Fritherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen

Krankenversicherung auf einen Bl

Die folgenden Fritherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen gehdren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fiir Sie kostenfrei ist. Als
gesetzlich Versicherter brauchen Sie dafiir auch keine Praxisgebiihr zahlen.

Ab 20
Jahren

Zusatzlich
ab 30
Jahren

Ab 35
Jahren

Ab 35
Jahren

Ab 45
Jahren

Ab 50
Jahren

Ab 55
Jahren

Fritherkennung
Gebarmutterhalskrebs
und Krebserkrankungen
des Genitales

Fritherkennung
Brustkrebs

Check-up 35:
Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes und
Nierenerkrankungen

Fritherkennung
Hautkrebs

Fritherkennung
Darmkrebs

Friiherkennung
Brustkrebs —
Mammographie-
Screening

Fritherkennung
Darmkrebs

einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren: Beratung zur Friiherkennung von

Gebarmutterhalskrebs

jahrlich: Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Untersuchung der Geschlechtsorgane

Gewebeabstrich vom Muttermund und aus dem Gebéarmutterhalskanal;
im Anschluss mikroskopische Untersuchung der Zellen

Beratung zum Untersuchungsergebnis

Abtasten der Brust und der ortlichen Lymphknoten (Achselh6hlen)
Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

jahrlich:

Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
kérperliche Untersuchung

Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers

Kontrolle des Urins

Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre:

Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Untersuchung der gesamten Haut
Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre:

Beratung tiber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
jahrlich: Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres

(Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen):
Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
Information {iber das Untersuchungsergebnis

zweite Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
Patientenaufkldrung zur Koloskopie
Darmspiegelung (Koloskopie)

nach zehn Jahren: zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: * Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl



Check-up 35:
Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes und
Nierenerkrankungen

Fritherkennung
Hautkrebs

Fritherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Fritherkennung
Darmkrebs

Fritherkennung
Darmkrebs

Was wird gemacht?

MANNER

alle zwei Jahre: > Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
- » korperliche Untersuchung
» Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers
»> Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> Untersuchung der gesamten Haut
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> Inspektion und Abtasten der duBeren Geschlechtsorgane
» Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata
» Untersuchung ortlicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» Beratung iiber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
jahrlich: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

> zweite Beratung (iber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms

» Patientenaufklarung zur Koloskopie
» Darmspiegelung (Koloskopie)
nach zehn Jahren:  » zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl



Nicht vergessen: Impfschutz aufbauen — und auffrischen lassen

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MaBnahmen zum Schutz vor schweren Infektionskrank-
heiten. Wichtig dabei: Impfungen miissen in regelmaBigen Abstéanden aufgefrischt werden, damit der Schutz erhalten bleibt.
Deshalb sind sie nicht nur fir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ein Thema.

Sprechen Sie Ihren Arzt auf lhren Impfschutz an. Er wird Sie beraten.

IMPFUNGEN

Wundstarrkrampf (Tetanus)
Keuchhusten (Pertussis)
Haemophilus influenzae Typ b (Hib )
Kinderlahmung (Poliomyelitis)
Masern, Mumps, Roteln

Humane Papillomaviren (HPV)*****
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Windpocken
Influenza **
Pneumokokken
Meningokokken

Diphtherie
Hepatitis B
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® bei bestimmten Impfstoffen kann dieser Impf-
termin entfallen

A Auffrischung b jahrlich mit aktuellem Impfstoff
; - o ’ ’ o o hre
ndimmunisierung fiir alle Jugendlichen, die Waeder!mpfung alle 5 Jahre
. girslaerlrr:i'cht geimpftgwurden bzw. Komplettierung (nur bei bestimmten Indikationen)
eines noch unvollstandigen Impfschutzes ++++  Wiederimpfung alle 10 Jahre —
Standardimpfu #*+*+  Grundimmunisierung mit 3 Dosen fiir al
:M Standardimzfu:g fiir Madchen Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren

Stand: Februar 2010



