Herzlich Willkommen!

Klaus Schiffer

Praktischer Arzt
Haturhellverfahren
Seit April 2006
Facharzt fidr Allgemeinmedizin

Haousarzt

Gesundheitsvorsorge
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Palliativmedizinische
Grundversorgung
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Mo., Di. 8.30-71.30 und 15.00-17.30
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Fr. 8.30-14.00
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17.00-17.30
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Wilhelmsplatz 7
45231 Warendorf
Telefon 02581/ 633301
Mobdl 01 Fi/2 1463330
E-Mail praxisikious-schoeffer.de

Ein Rezept,
das nichts
kostet...

...von
lhrem
Hausarzt



...flir einen Moment
der Ruhe,

der Stille,

des Loslassens...

mitten im Alltag

in der Arbeit,
der Hektik,
dem Einerlei...

dich hinsetzen und
die Augen schliefien,
tief atmen,

Ruhe atmen

und das Licht spliren
im Innern

- gottliches Licht -

das dir Kraft schenkt
und Energie,
Zuversicht

und Gelassenheit,

um alle deine Aufgaben
gut erfiillen zu kénnen.

S50 gelingt es:

Den Text halblaut lesen
und nach jedem Abschnitt
mit geschlossenen Augen

tief seufzen

und mit Stimme
harbar ausatmen.

Dieses Rezept hat kein
Verfallsdatum.

Und erneuert sich nach jedem
Einldsen wieder vollumfanglich.
Art und Dauer der Anwendung
sind frei. Vorsichtsmafinahmen,
Warnhinweise, Wechsel- und
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Die Haltbarkeit ist
unbegrenzt.

Auch fur Kinder und
Jugendliche geeignet.



